CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

Độc lập – Tự do – Hạn phúc


BÀI VIẾT SÁNG KIẾN

(Đề nghị công nhận chiến sĩ thi đua cấp cơ sở)
I. SƠ LƯỢC LÝ LỊCH:
· Họ tên : Đặng Thị Kiến Trúc
· Sinh ngày: 1975                                    Giới tính: Nữ
· Trình độ chuyên môn nghiệp vụ: Thạc sĩ Vật lí chuyên ngành “Vật lí nguyên tử và năng lượng cao”
· Chức năng, nhiệm vụ được giao: Giảng dạy môn Vật Lí
· Chức vụ, đơn vị công tác: Tổ viên tổ Lí – Hóa, trực thuộc khoa Khoa học Cơ bản – Trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng Tp. Hồ Chí Minh.

II. HƯỚNG DẪN VIẾT SKKN:

1. Về nội dung:

Nội dung đề tài nghiên cứu về đổi mới phương pháp dạy và học, kích thích sự tìm tòi, sáng tạo của học sinh, tạo sự hứng thú trong quá trình tiếp nhận kiến thức bộ môn Vật lí 1 nói riêng và các bộ môn khoa học khác. Đề tài nghiên cứu còn bồi dưỡng nâng cao năng lực chuyên môn của giảng viên. 
2. Về cấu trúc:
2.1. Đặt vấn đề : 

- Hiện tại, giáo trình Vật lí 1 (lưu hành nội bộ) đã ngắn gọn hơn chương trình phổ thông, lược bỏ những phần không cần thiết. Tuy nhiên, với khả năng của các em thì quá khó và khô khan, thiếu phần thực tế, phần bài tập chưa có phương pháp giải cụ thể. Để tạo sự hứng thú trong quá trình tiếp nhận kiến thức, tôi xây dựng phương pháp gây hứng thú học tập cho bộ môn Vật lí 1 với mong muốn các em không còn sợ bộ môn cũng như tiếp nhận một cách nhẹ nhàng nội dung Vật lí 1 để làm nền tảng cho các học kỳ sau.

- Đề tài có tính khoa học giữa lý thuyết và ứng dụng thực tế.

2.2. Nội dung: 

- Thực trạng của vấn đề:
Chương trình Vật lí 1 dành cho học sinh trung cấp nghề 9+ tương đương với chương trình Vật lí 10 của THPT là một giáo trình với kiến thức rất cần thiết và bổ ích cho học sinh trung cấp nghề. Tuy nhiên, đây là lượng kiến thức tương đối khó cho đối tượng này. Ở cấp THCS, các em đã rất sợ các môn tự nhiên, trong đó có môn Vật lí, do vậy khi tiếp nhận kiến thức Vật lí 1 là một khó khăn với các em, lý thuyết đã khó, bài tập lại khó hơn. Để tạo sự hứng thú trong quá trình tiếp nhận kiến thức, tôi xây dựng phương pháp gây hứng thú học tập cho bộ môn Vật lí 1 với mong muốn các em không còn sợ bộ môn cũng như tiếp nhận một cách nhẹ nhàng nội dung Vật lí 1 để làm nền tảng cho các học kỳ sau. 

Thông qua phương pháp này, tôi cũng mong muốn kích thích sự tìm tòi, sáng tạo trong quá trình học Vật lí 1 nói riêng cũng như bộ môn Vật lí nói chung để làm nền tảng cho quá trình tiếp nhận kiến thức chuyên ngành mà các em đã chọn.
- Mô tả và giới thiệu các nội dung:

Chương trình Vật lí 1 gồm 4 chương (Động học chất điểm, Động lực học chất điểm, Cân bằng và chuyển động của vật rắn, Các định luật bảo toàn) của phần Cơ học. 

Nội dung chương động học chất điểm đề cập đến các dạng chuyển động cơ (chuyển động thẳng đều, chuyển động thẳng biến đổi đều, sự rơi tự do, chuyển động tròn đều, tính tương đối trong chuyển động…)

Chương động lực học chất điểm bao gồm những nội dung liên quan đến tổng hợp và phân tích lực, các định luật của Niu-tơn, lực hấp dẫn, lực đàn hồi, lực ma sát, lực hướng tâm, các định luật liên quan đến các lực trên.

Chương cân bằng và chuyển động của vật rắn bao gồm những nội dung liên quan đến cân bằng của một vật chịu tác dụng của lực, cân bằng của vật có trục quay cố định, cân bằng của vật có mặt chân đế …

Chương các định luật bảo toàn bao gồm bảo toàn động lượng, bảo toàn cơ năng, thế năng, động năng và công, công suất.

- Biện pháp tổ chức thực hiện:
Để tạo sự hứng thú học tập học phần Vật lí 1 tôi vận dụng các câu hỏi định tính và câu hỏi thực tế bằng các cách:

+ Nêu hiện tượng thực tiễn xung quanh đời sống ngày liên quan đến các kiến thức vừa học ở cuối giờ và yêu cầu về nhà các em giải thích, nếu được thì sẽ cộng điểm vào đợt kiểm tra cuối chương. Bằng cách này có thể tạo cho người học căn cứ vào những kiến thức đã học tìm cách giải thích hiện tượng ở nhà hay những lúc bắt gặp hiện tượng đó, các em sẽ suy nghĩ, ấp ủ câu hỏi vì sao lại có hiện tượng đó? Từ đó tạo sự hứng thú trong học tập vì vừa giải thích được 1 số hiện tượng trong tự nhiên vừa được cộng điểm trong các đợt kiểm.    

+ Nêu hiện tượng thực tiễn xung quanh đời sống ngày thường qua các kiến thức cụ thể trong bài học. Cách nêu vấn đề này có thể sẽ mang tính cập nhật, làm cho các em hiểu và thấy được ý nghĩa thực tiễn bài học. Giáo viên có thể giải thích để giải tỏa tính tò mò của học sinh. Mặc dù vấn đề được giải thích có tính chất rất phổ thông. 

+ Nêu hiện tượng thực tiễn xung quanh đời sống ngày thay cho lời giới thiệu bài giảng mới. Bằng cách này có thể tạo cho các em sự bất ngờ, có thể là một câu hỏi rất khôi hài hay một vấn đề rất bình thường mà hàng ngày học sinh vẫn gặp nhưng lại tạo sự chú ý quan tâm của học sinh trong quá trình học tập. 

+ Nêu hiện tượng thực tiễn xung quanh đời sống ngày từ đó liên hệ với nội dung bài giảng để rút ra những kết luận mang tính quy luật. Làm cho học sinh không có cảm giác khó hiểu vì có nhiều vấn đề lý thuyết nếu đề cập theo tính đặc thù của bộ môn thì khó tiếp thu được nhanh so với gắn nó với thực tiễn hàng ngày.

Ngoài các cách trên, nên thường xuyên cho các em xung phong làm bài tập “chạy” đơn giản để cộng điểm trong các giờ dạy, đó cũng là cách động viên để các em có động lực học tập.

- Các phương pháp hoạt động thực hiện sáng kiến kinh nghiệm 
Tổ chức thực hiện:

+ Đặt tình huống vào bài mới: Phần mở đầu của bài dạy là rất quan trọng, nếu ta biết đặt ra một tình huống thực tiễn hoặc giả định rồi yêu cầu các em cùng tìm hiểu, giải thích.

+ Liên hệ thực tế trong bài dạy: Khi học xong vấn đề gì mà học sinh thấy được ứng dụng trong thực tiễn thì sẽ chú ý hơn, chủ động tư duy để tìm hiểu. Do đó trong mỗi bài học giáo viên nên đưa ra được một vài ứng dụng thực tiễn sẽ lôi cuốn được sự chú ý của học sinh hơn.

Phương pháp gây hứng thú học tập bộ môn Vật lí 1 được áp dụng giảng dạy cho các lớp 16 TCN – Ô1; LĐL1; Đ-ĐT cho HKI của năm học 2016 – 2017 như sau:

	Lớp áp dụng
	Ô1
	Đ-ĐT
	LĐL

	Áp dụng phương pháp
	Thường xuyên
	Có áp dụng
	Thỉnh thoảng


Tiến hành thao giảng để đồng nghiệp dự giờ, góp ý. Từ đó rút kinh nghiệm nhằm nâng cao hiệu quả của phương pháp, có thể áp dụng rộng rãi cho các khóa học sau.

- Những kết quả đạt được:

+ Đối với giảng viên: Sau 1 học kỳ giảng dạy và áp dụng phương pháp này thấy có hiệu quả tốt.

+ Đối với học sinh: Thực sự mang lại sự hứng thú cho học sinh khi áp dụng phương pháp này trong các bài giảng. Kết quả cụ thể:

	Lớp áp dụng
	Ô1
	Đ-ĐT
	LĐL

	Áp dụng phương pháp
	Thường xuyên
	Có áp dụng
	Thỉnh thoảng

	Kết quả điểm kiểm tra thành phần 
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 5,0 điểm
	82%
	79%
	60%


- Mặt tích cực và hạn chế của sáng kiến kinh nghiệm

+ Mặt tích cực: Phương pháp có thể áp dụng rộng rãi tất cả các đối tượng của khối TCN, thậm chí được áp dụng cho cả khối TCCN. Phương pháp này gây sự hứng thú trong học tập bộ môn Vật lí 1 nói riêng và bộ môn Vật lí nói chung.

+ Mặt hạn chế: Số lớp áp dụng phương pháp chưa nhiều nên chưa kiểm tra hết tính khả thi của phương pháp.
- Khả năng ứng dụng, triển khai kết quả của SKKN: Đề tài ứng dụng cho học sinh bậc TCN và triển khai thực hiện ở học kỳ I năm học 2016 – 2017.
2.3. Kết luận: 

- Phương pháp gây hứng thú học tập bộ môn Vật lí 1 thực sự có hiệu quả cho đối tượng học sinh hệ TCN của trường Cao đẳng Kỹ thuật Lý Tự Trọng. Các em đã phát huy tính tích cực trong học tập cũng như khả năng tìm tòi, tự học hỏi các kiến thức của Vật lí 1.

- Đề tài được viết trên tinh thần đổi mới phương pháp dạy học, phù hợp với chủ trương giáo dục hiện đại, được sự ủng hộ từ phía giáo viên trong tổ, khoa cũng như sự tiếp nhận nhiệt tình từ phía học sinh hệ TCN của trường.

- Những kiến nghị, đề xuất: Áp dụng SKKN cho học sinh bậc TCCN của trường.


Thành phố Hồ Chí Minh,ngày     tháng 3 năm 2016


XÁC NHẬN CỦA HỘI ĐỒNG  
NGƯỜI VIẾT BÀI

KHOA HỌC CẤP CƠ SỞ

.………………………
……………………….

TÀI LIỆU THAM KHẢO
(Liệt kê các danh mục tài liệu dủng để tham khảo thực hiện bài viết SKKN)
1. Sách giáo khoa Vật lí 10, NXB Giáo dục 2012
2. 10 vạn câu hỏi vì sao – Vật lí, NXB Giáo dục 2010, Phạm Văn Bình.
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